
Примерные нормы температуры воздуха, при которых возможно 

проведение зимних спортивных мероприятий школьников (для средней 

полосы европейской части Российской Федерации)* 

 

 

 

* Для северной полосы европейской части Российской Федерации нормы для 

подростков 13–17 лет снижаются на 3–4 °C. 

** Занятия проводятся только на закрытых стадионах и вблизи жилья; 

продолжительность – до 30 мин. 
 


